
Hausmüsli ( Früchte aus der Saison) 

• mit frischen Früchten, Milch, Rosinen, Honig und Mandeln € 7,40

• mit frischen Früchten, Joghurt, Rosinen, Honig und Mandeln € 7,40

• Bio-Haferflocken, geriebene Äpfel, Honig und Mandeln € 7,40

• Joghurt mit frischen Früchten € 7,40

• Frischer Obstsalat mit Mandeln und Honig € 7,40

mit frischen Früchten, Milch, Rosinen, Honig und Mandeln
€
7,40

Frühstück ist fertig!



Frühstückskarte

• Unser Klassiker das „Hausfrühstück“.      
Ital. Salami / Prager Kochschinken / Speck / Camenbert / kleines Bio Joghurt mit  
Früchten / 1 weiches Freiland Ei / Butter / Marmelade / Brotkorb

€ 11,50

• Italienisch
Tomaten Mozzarella/Parmesan 16 Monat gereift/ Melone mit Parmaschinken, 
Butter/Brotkorb 

€ 12,80

• Das Katerfrühstück.        
Rührei/Räucherlachs / Teufelsroller / Emmentaler / kl. Bio-Joghurt mit frischen  
Früchten / Butter / Brotkorb. D dazu ein Glas „Reparatur –Prosecco“

€ 15,90

• Bayrisch         
2 Stk. Weißwürste mit an süßen Senf / Butter / eine Brezn

€ 9,20

• Amerikanisch        
2 kl. Hühnerbrustfilets auf Toastbrot / geröstete Zwiebel / kross gebratener Speck / 
Cocktailsoße

€ 13,50

• Cheffrühstück        
„Handtoast“ mit Schinken und Käse / Cocktailsoße / 1 weiches Freilandei 
dazu servieren wir einen Chefpiff 0,2l

€ 10,30

• Chefinnen Frühstück       
Kleines Hausmüsli mit frischen Früchten und Naturjoghurt / Croissant / 
1 weiches Freilandei/ Butter und Marmelade dazu servieren wir ein Glas Prosecco 0,1l

€ 10,30

• Vital     
0,3l frisch gepresster Orangensaft / kleiner Obstsalat / 1 weiches Freilandei /
Frischkäse / Honig / Butter /Vollkornbrot

€ 10,90

• Für Veganer 
Kleines Hausmüsli mit frischen Früchten / Rohkostteller / Hummus / Brot  

€ 10,50

• Für Käseliebhaber        
Emmentaler / Gouda / Brie / Mozzarella / Kräutertopfen / Liptauer / Joghurt mit Früch-
ten / 1 weiches Freilandei / Butter / Brotkorb

€ 11,50

• Für unsere Kids.         
3 Scheiben Toastbrot / Butter / Nutella / Cornflakes mit Milch / Überraschungsei

€ 8,80

• Sportler Frühstück        
Haferflocken – Rührei / mit Hüttenkäse gefüllte Tomate / Eiweissbrot

€ 10,80

• Unser Frühstückstraum für 2 Personen     
Räucherlachs / Prager Kochschinken / Parmaschinken / Ital. Salami / Emmentaler /  
Brie / Butter / Marmelade / Rührei / Naturjoghurt mit frischen Früchten / Tomaten-
Mozzarella / Brotkorb
Dazu servieren wir 2 kl. frisch gepresste Orangesnsaft und  2 Gläser Prosecco 0,1l

€ 38,00

mit frischen Früchten, Milch, Rosinen, Honig und Mandeln
€
7,40

mit frischen Früchten, Milch, Rosinen, Honig und Mandeln
€
7,40

mit frischen Früchten, Milch, Rosinen, Honig und Mandeln
€
7,40

 
Jetzt macht das Aufstehen wieder richtig Spaß!  

Frühstücken Sie bei unsnach Herzenslust von 7.30 bis 13.30 Uhr.



Unsere Früchstückswraps

• Wrap gefüllt mit Rührei € 9,20

• Wrap gefüllt mit Rührei, Schinken oder Speck € 10,50

• Wrap gefüllt mit Rührei und Räucherlachs € 14,90

• Wrap gefüllt mit Rührei und Parmaschinken € 12,90

• Wrap gefüllt mit Rührei und Tomaten, Mozzarella, Basilikum € 10,90

• Wrap gefüllt mit Rührei, Blattspinat und Fetakäse € 11,90

• Wrap gefüllt mit Quinoa Chili sin carne (vegan) € 10,90

Unsere Quesadillas

• Avocado Quesadilla: Avocado / Rührei / Cheddar € 11,50

• Italienische Quesadilla: Parmaschinken / Mozzarella /  
Tomaten / Basilikum 

€ 12,20

• Add Cheddar Cheese € 1,50

• Double Cheddar Cheese € 2,00

mit frischen Früchten, Milch, Rosinen, Honig und Mandeln
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€
7,40

mit frischen Früchten, Milch, Rosinen, Honig und Mandeln
€
7,40

mit frischen Früchten, Milch, Rosinen, Honig und Mandeln
€
7,40

mit frischen Früchten, Milch, Rosinen, Honig und Mandeln
€
7,40

mit frischen Früchten, Milch, Rosinen, Honig und Mandeln
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7,40

Palatschinken / Waffeln / Toasts uvm.

• Gefüllt mit Marillenmarmelade                                                       pro Stück € 3,90

• Gefüllt mit Preiselbeermarmelade                                                  pro Stück € 3,90

• Gefüllt mit Nutella                                                                              pro Stück € 4,10

• Waffeln mit Zimt und Zucker € 4,10

• Waffeln mit Ahornsirup € 4,80

• Waffeln mit marinierten Sauerkirschen € 5,10

• Waffeln / Banane / Nutella / Schlagsahne € 8,20

• Waffeln / frische Früchte / Schlagsahne € 8,20

• Add Kugel Vanilleeis € 1,80

mit frischen Früchten, Milch, Rosinen, Honig und Mandeln
€
7,40

mit frischen Früchten, Milch, Rosinen, Honig und Mandeln
€
7,40

mit frischen Früchten, Milch, Rosinen, Honig und Mandeln
€
7,40



Brez´n Frühstück

• 2 Brezen / Butter / 2 Freilandeier im Glasl  € 8,50

• 2 Butterbrezen mit Schinken und / oder Käse / 2 Freilandeier im Glasl € 10,20

Belegte Croissants

• Pikantes Croissant mit Roastbeef / Ei / Gurke € 7,90

• Pikantes Croissant mit Schinken / Käse überbacken / weich gekochtes Ei € 7,90

• Pikantes Croissant mit Rührei / Speck / Avocado  € 7,90

• Pikantes Croissant mit Rührei / Speck / weich gekochtes Ei   € 7,90

mit frischen Früchten, Milch, Rosinen, Honig und Mandeln
€
7,40

mit frischen Früchten, Milch, Rosinen, Honig und Mandeln
€
7,40
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mit frischen Früchten, Milch, Rosinen, Honig und Mandeln
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7,40

Palatschinken / Waffeln / Toasts uvm.

• French Toast  € 4,80

• French Toast mit Ahornsirup € 5,20

• French Toast mit Speck und Cheddar € 7,20

• 2 Scheiben Toastbrot / Avocado / Rührei  € 12,20

• 2 Scheiben Toastbrot / Avocado / Räucherlachs / Rührei  € 15,20

• 2 Scheiben Toastbrot / Avocado / Mozzarella/ Rührei / Basilikum € 13,20

• Rösti mit Räucherlachs, Sauerrahmdip  € 15,80

• Frühstücksburger        
(Rindfleisch Patty / Tomate / Salat / Gurke / Zwiebel / Cheddar / BBQ-Sauce) 

€ 12,20

mit frischen Früchten, Milch, Rosinen, Honig und Mandeln
€
7,40

mit frischen Früchten, Milch, Rosinen, Honig und Mandeln
€
7,40

mit frischen Früchten, Milch, Rosinen, Honig und Mandeln
€
7,40



ALL YOU CAN EAT Frühstücksbuffet (auf Vorbestellung) 

• Standard                                                                                            pro Person 
Verschiedene Wurst und Schinken, Käseplatte, Kräutertopfen, Liptauer, Kernölaufstrich, 
Mozzarella mit Tomaten, Rohkostteller, hausgemachte Marmeladen, Honig, Butter, 
Cornflakes, Milch, Fruchtsalat, Naturjoghurt, Müsli, Guglhupf, Rührei und Speck, Brot 
von unserer Hausbäckerei

€ 21,00

• Feierlich                                                                                             pro Person 
Standartbuffet zusätzlich Räucherlachs, Roastbeef, Parmaschinken mit Melone. feinstes 
Plundergebäck und ein Glas Prosecco für jeden Gast gratis dazu.

€ 31,00

Unsere Frühstücksbowls

• Beeren-Joghurt-Haferflocken Bowl  
Heidelbeeren, Erdbeeren, Banane, Aronia, Naturjoghurt, Vollkornhaferflocken

€ 7,60

• Exotic-Chia-Bowl  
Mango, Ananas, Kokosnuss, Orange, Kokosmilch, Chiasamen, Kokosflocken

€ 7,60

Frühstücksbrei

• Unser Guten Morgen Frühstücksbrei schenkt Energie ohne zu belasten. 
Zarte Hafer- und Dinkelflocken, aromatische Mandelstückchen, fein nussige Hanfsamen 
und Chiasaat machen diesen Brei zu einem echten Power-Frühstück. Er versorgt
den Körper mit wertvollen Omega-3-Fettsäuren, hochwertigem pflanzlichen Eiweiß 
und wertvollen Ballaststoffen. Heidelbeeren und schwarze Johannisbeeren machen den 
Genuss perfekt und färben den Brei herrlich blau ein!

€ 7,40

• Unser Veganer Ayurvedischer Morgenbrei 
Zarte Hirse-, Gersten- und Haferflocken in Kombination mit Kokos, Pflaumen, Ingwer, 
Zimt, Kardamon und Bourbon Vanille (Beide Morgenbreis wahlweise mit Milch, Soja-, 
Reis- oder lactosefreier Milch)

€ 7,80

• Naturbelassener Frühstückspolentaporridge mit Zimtäpfeln & Rosinen € 7,60
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Omelette

• Schinken und / oder Käse  € 10,50

• Champignons  € 10,50

• Mozzarella / Tomaten  € 10,90

• Zucchini / Paprika / Speck / Zwiebeln / Champignons € 11,80

• Räucherlachs und Dill   € 14,80

Portion Rühreier / Butter / Brot

• Natur   € 6,70

• Schinken  € 9,40

• 3 Scheiben Brie   € 9,80

• Kross gebratenen Speck   € 9,80

• Tomaten / Mozzarella   € 10,70

• Parmaschinken   € 10,80

• Räucherlachs / Dill    € 13,90
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Ei, Ei , Ei und vieles mehr …. 

• Eggs Benedict 
2 Scheiben Toastbrot / gebratener Speck / 2 pochierte Eier / Sauce Hollandaise)

€ 11,50

• Eggs Florentine 
2 Scheiben Toastbrot / Spinat / 2 pochierte Eier / Sauce Hollandaise

€ 11,90

• Eggs Hemmingway  
2 Scheiben Toastbrot / Spinat / Räucherlachs / 2 pochierte Eier / Sauce Hollandaise

€ 14,50

• Herzhaft (für Hungrige) 
Rührei oder Spiegelei mit Bratkartoffel / Speck/ Zwiebeln / Butter und Brot

€ 11,50

Ham und Eggs

• 2 Spiegeleier / Speck oder Schinken / Butter / Brot € 6,80

• 2 Spiegeleier natur / Butter / Brot € 5,60

mit frischen Früchten, Milch, Rosinen, Honig und Mandeln
€
7,40

mit frischen Früchten, Milch, Rosinen, Honig und Mandeln
€
7,40

mit frischen Früchten, Milch, Rosinen, Honig und Mandeln
€
7,40



Add

• 1 Ei hart oder weich gekocht    € 1,50

• Portion Butter € 1,00

• Portion Marmelade / Honig   € 1,30

• Portion Kräutertopfen oder Liptauer    € 2,50

• Portion Hummus    € 2,60

Portion Brot

• 1x Schwarzbrot /1x Kornbaguette / 1x helles Baguette € 1,90

• Portion Glutenfreies Brot  € 2,40

• Laugenbreze   € 2,50

Sonstiges 

• Portion Joghurt klein      € 2,60

• Portion Joghurt Früchte klein   € 3,40

• Portion Joghurt / Früchte / Müsli klein    € 3,80

• Portion Schinken / Salami oder Käse    € 4,80

• Portion Räucherlachs / Roastbeef / Parmaschinken € 7,80
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Frisch gepresste Säfte und Smoothies

• Karottensaft 0,25 l   € 4,80

• Apfel-Karottensaft 0,25 l  € 4,80

• Multivitamin 0,25 l   € 4,80

• Add Sandorn / Ingwer /  Leinöl € + 0,80

• Grüner Smoothie 0,25 l 
Banane, Apfel, Gurke und Petersieleinblätter    

€ 4,80

• Klarer Kopf Smoothie 0,25 l  
Gurke, Minzeblätter, Limetten- und Zitronensaft, Datteln  

€ 4,80

5 Minuten Teepause (Ronnefeldt) 

Schwarz- und Grüntee    

• English Breakfast (Schwarztee) € 3,80

• Morgentau (intensiver kräftiger Grüntee)   € 3,80

• Green Dragon (Grüner Chinesischer Blattee mit Frühjahrsnoten) € 3,80

Früchte- und Kräutertee    

• Refresh Mint (feiner Kräutertee mit Minzgeschmack) € 3,80

• Sweet Berries (Fruchtgeschmack von Himbeeren und Erdbeeren) € 3,80

• Cream Orange (Aromatischer Kräutertee mit Vanille & Orangenaromen) € 3,80

• Kamillentee (Kräutertee mit Kamillenaromen)  € 3,80

• Lemon Fresh (Früchtetee mit frischem Zitronengeschmack) € 3,80

Wellness    

• BIO-Kräutertee (Zitronengras, Anis, Fenchel, Orangenschale, Zimtstücke,  
Brombeerblätter, Rooibos, Krauseminzblätter) 

€ 3,80
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Warme Getränke 

• Heiße Schokolade   € 4,20

• Heiße Schokolade mit Sahne  € 4,70

• Heiße Schokolade mit Baileys € 6,20

• Chai Latte  € 4,80

• Lavendel Tee € 3,80

• Ingwer Tee   € 3,80

• Kurkuma Vanille Latte  € 4,60

• Kurkuma Ingwer Latte  € 4,60

mit frischen Früchten, Milch, Rosinen, Honig und Mandeln
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Kaffeegenuss

• Espresso       € 2,70

• Cappuccino   € 3,70

• Tasse Kaffee     € 3,40

• Latte Macchiato    € 3,90

• Milchkaffee im Haferl     € 4,20

• Kaffee Hag     € 3,90

• Gerne können wir den Kaffee mit Soja-, Reis- oder laktosefreier Milch 
zubereiten.     

€ + 0,50

mit frischen Früchten, Milch, Rosinen, Honig und Mandeln
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Bier

• Zipfer Märzen vom Fass 0,5 l € 4,30

• Zipfer Märzen vom Fass 0,3 l € 3,50

• Zipfer Märzen vom Fass 0,2 l € 2,90

• Radler 0,5 l  € 4,40

• Radler 0,3 l  € 3,50

• Saurer Radler 0,5 l € 4,40

• Saurer Radler 0,3 l   € 3,50

• Hefeweizen, Flasche 0,5l Hell  € 4,70

• Hefeweizen, Flasche 0,5l Alkoholfrei  € 4,70

• Alkoholfreies Bier Flasche 0,5 l   € 4,70
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Offene Weine

• Grüner Veltliner - Weingut Müller, Göttlesbrunn 1/8 l € 4,20

• Zweigelt Weingut Müller 1/8 l   € 4,20

• Weiß gespritzt sauer oder süß 1/4 l    € 3,30

• Rot gespritzt sauer oder süß 1/4 l    € 3,30
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Aperitif

• Weiß gespritzt (0,25 l) sauer oder süß    € 3,30

• Rot gespritzt (0,25 l) sauer oder süß   € 3,30

• Lavendelspritzer (weiß sauer mit einem Schuss Lavendelsirup und Zitrone) € 5,20

• Kaisergespritzter (weiß sauer mit einem Schuss Hollersirup und Zitrone)  € 3,80

• Sommerspritzer (Weißwein, Soda und Zitrone) € 3,80

• Campari Soda (4 cl)  € 5,20

• Campari Orange (4 cl) € 5,80

• Sanbitter (4 cl) alkoholfrei  € 4,20

• Aperol mit Weißwein (2 cl) € 5,60

• Aperol mit Prosecco (2 cl)  € 5,60
• Aperol mit Soda (2 cl) € 4,50

• Hugo mit Prosecco (0,25 l) € 5,20

• Prosecco (0,1 l) € 4,40

• Prosecco mit Holler  € 4,80

• Prosecco mit frisch gepresstem O-Saft  € 5,20

• Prosecco mit marinierten Walderdbeeren  € 6,50

• Lillet Dark Berry (Lillet, Wildpreiselbeersirup, Limette, Grüner Veltliner,
geeiste Beeren mit Soda aufgespritzt)

€ 6,50
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Getränke

• Montes, still oder prickelnd 0,33 l   € 2,90

• Montes, still oder prickelnd 0,75 l    € 5,20

• Soda 0,5 l € 2,50

• Soda 0,3 l € 1,90

• Soda 1,8 l € 1,20

• Soda 1/8 l € 1,20

• mit flüssiger Zitrone € + 0,50

• mit Holunder oder Himbeer Geschmack € + 1,50

• Rauch oder Pago 0,2 l (Orange, Marille, Johannisbeere, Mango)  € 3,10

• gespritzt mit Soda 0,5 l    € 4,20

• gespritzt mit Soda 0,3 l  € 3,60

• gespritzt mit Leitungswasser 0,5l  € 3,80

• gespritzt mit Leitungswasser 0,3l  € 3,40

• Apfelsaft gespritzt mit Soda 0,5l  € 4,20

• Apfelsaft gespritzt mit Soda 0,3l  € 3,60

• Apfelsaft gespritzt mit Leitungswasser 0,5l  € 3,80

• Apfelsaft gespritzt mit Leitungswasser 0,3l € 3,40

• Coca Cola / Zero 0,33 l € 3,60

• Kräuterlimonade  (Silberquelle)  0,33 l € 3,60

• Tirola Kola – Orange (Silberquelle) 0,33 l  € 3,60

• Grapefruit gespritzt (Silberquelle) 0,33 l  € 3,60

• Chabeso 0,33 l  € 3,60

• Red Bull 0,33 l € 3,80
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Unsere hausgemachten Eistees

• Frisch zubereiteter Eistee 0,4 l mit Pfirsich-, Erdbeer- oder Orangengeschmack € 4,80

Innsbrucker Quellwasser

• 0,3 l        € 0,80

• 0,5 l        € 1,00

• 1 l        € 1,20

• Mit Holunder oder Himbeer Geschmack    € + 1,50
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