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Richtig lagern
Brotalterung entsteht durch 
die Rückverkleisterung der 
Stärke. Das Wasser dringt aus
dem Brotinneren vor zur 
Ober�äche und verdunstet. 
Daher: nie im Kühlschrank
au�ewahren – das beschleu-
nigt den Prozess. Brot am bes-
ten in einen Brotkorb legen.

Haltbarkeit Tage 
Semmel /Baguette max. 1 
Weizenbrote als Laib 2
Weizenmischbrote 2 - 3
Roggenmischbrote 3 - 4 
Roggenbrote 4 - 6
Vollkornbrote 5 - 8

Lavendel Post
Ausgabe 4                                            ab 1. August 2022 

Das Café der anderen Art – Woman sich tri� – beim wahrscheinlich besten Ka�ee der Stadt ... !

Frühstück ist fertig!
FRÜHSTÜCK

täglich

ab 7.30 Uhr

außer Sonntag 

Brot
aus unserer 
Bäckerei

· Bauernbrot
· Hausbrot
· Vintschgerl
· Baguette
· Sonnenblumenbrot
· Low Carb Brot 
(Eiweißbrot)

Für Ihre private Feier ab 20 Personen stellen wir unser Team samt 
Räumlichkeiten exklusiv zur Verfügung und organisieren und 
kochen nach Ihren Wünschen...

Brot zum Frühstück gehört 
bei uns einfach dazu. Die 

Grundzutaten sind einfach: 
Mehl, Wasser und Salz sowie 
Triebmittel, wobei hauptsäch-
lich Weizen – oder Roggen-
mehl verwendet wird. 

Doch ist es eine Kunst Brot 
richtig zu backen. Wir ha-
ben viele Versuche gestar-
tet, bevor wir in 6 Sorten 
die Perfektion gefunden ha- 
ben. Die gibt es nun in je-
dem Frühstückskorb – täglich
frisch aus unserer eigenen 
Backstube!

Gut zu wissen
Brot enthält weniger als 10 
Gewichtsteile Fett und/oder 
Zuckerarten auf 90 Gewichts-
teile Getreide und/oder Ge-
treideerzeugnisse. Werden die
genannten Anteile an Fett 
und/oder Zucker überschrit-
ten, spricht man von „feinen 
Backwaren“. Also Kekse und 
Kuchen.
Als Vollkornbrot bezeichnet 
man Gebäck, das auch unter 

Einbeziehung der Schalenbe-
standteile und des Keimlings 
verarbeitet wird.

Qualität
Die Qualität wird von den 
Zutaten des Brotes bestimmt.
Brot aus dunklerem Mehl 
hält sich grundsätzlich län-
ger frisch als eines aus hellem 
Mehl. Der Grund: dunkle 
Mehle enthalten eher wasser-
bindenden Ballaststo�e aus 
den Randschichten des Meh-
les. Zusätzlich halten sich Bro-
te mit Ölsaaten wie z.B. Lein-
samen deutlich besser. 

Mit- oder ohne Gluten
Weizen enthält einen Anteil 
an Gluten, auch Klebereiweiß 
genannt, welches die Kru-
menstruktur des Brotes bildet. 

Andere Getreidearten wie 
Gerste, Reis, Mais, Hafer 
und Hirse bilden keine klas-
sische Teigstruktur und be-
reiten beim Backen daher 
größte Mühe. Weil diesen 
Gluten fehlt, ist der Teig da-

her zumeist �üssig und nicht 
formbar, muss also im Kas-
ten gebacken werden. 

Zeit lassen
Je weicher der Teig war, desto 
besser ist die Frischhaltung 
des Brotes nach dem Backen. 
Oder: Quellung bringt Qua-
lität. Das macht den großen 
Unterschied zwischen rich-
tigem Bäckerbrot und gefro-
renen Teiglingen zum selbst 
Au�acken, denen zum „Rei-
fen“ keine Zeit gelassen wurde. 
Weil große Brotlaibe länger 
backen als kleine, sind große 
Brote länger haltbar. 

Tipp:
Gealtertes Brot kann man (1x) 
wieder zum Leben erwecken: 
den Laib kurz unter �ießen-
des Wasser halten oder gut 
einsprühen. Dann ein paar 
Minuten im Backrohr bei 180° 
wieder au�acken. Das Wasser 
verdunstet (auch) in das Bro-
tinnere und macht es innen 
wieder weich und die Kruste 
knusprig. 

Unser Brot können Sie auch für 
zu Hause kaufen bzw. täglich vor- 
bestellen!

Wir sind nicht käu�ich – 
aber man kann uns mieten! 
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Obst liefert schnell Ener-
gie. So eine Frühstücks-

bowl macht dich also direkt 
nach dem Aufstehen �t für 
den Start in den Tag. Denn 
Bowls liegen nicht schwer 
im Magen. Die Kombinati-
on aus �üssiger und fester 
Nahrung macht’s möglich. 
Joghurt oder Milch dienen 
als Bindeglied zu den Früch-

ten und Samen. Du fühlst 
dich nach dem Essen nicht 
schlapp und antriebslos – im 
Gegenteil! Es stellt sich also 
praktisch nur mehr die Frage 
ob es ein beeriges oder exo-
tisches Erlebnis werden soll.
Will man ein bisschen länger 
den Hunger vertreiben, dann 
ist mit einem Müsli oder Brei 
die richtige Wahl getro�en. 

Der Getreideanteil – meist 
Hafer�ocken - will gut verar-
beitet werden, so hat Magen 
und Darm länger zu tun, der 
nächste Hunger meldet sich 
also erst später. Gepaart mit 
Nüssen und Samen werden 
auch wertvolle Öle geliefert 
und machen den Inhalt ei-
nes Müslis zu einem echten 
Power-Frühstück. 

Die warme Variante in Form 
eines Porridges hat noch 
etwas mehr Getreideanteil 
und dafür weniger Frucht. 
Die warme Milch lässt die 
Flocken besser quellen, da-
her sind Porridges nicht so 
fest und kernig im Biss. Por-
ridge regt übrigens die Ver-
dauung richtig gut an und 
unterstützt den langfristigen 

Plan ein wenig abzunehmen. 
Die Zubereitung ö�net durch 
Abwechslung bei der verwen-
deten Milch geschmacklich 
neue Welten. Mandel-, Ko-
kos-, Hafer-, Haselnuss- sind 
nicht nur für Veganer will-
kommene Alternativen, die 
eine entsprechende Note mit 
den anderen Zutaten in die 
Müslischale bringen. 

Vitamingeladen in den Tag 

Frühstückskarte
Jetzt macht das Aufstehen wieder richtig Spaß! Frühstücken Sie bei uns 
nach Herzenslust von 7.30 bis 13.30 Uhr.

Unser Klassiker das „Hausfrühstück“ ........................................................... EUR 9,90
Ital. Salami/Prager Kochschinken/Speck/ Camenbert/Emmentaler, kleines 
Bio-Joghurt mit Früchten/1 weiches Freiland Ei/Butter/Marmelade/Brotkorb

Italienisch................................................................................................... EUR 11,80
Tomaten Mozzarella/Parmesan 16 Monat gereift/ Melone mit 
Parmaschinken, Butter/Brotkorb

Das Katerfrühstück ..................................................................................... EUR 15,90
Rührei/Räucherlachs/Teufelsroller/Emmentaler/kl. Bio-Joghurt mit 
frischen Früchten/Butter/Brotkorb. Dazu ein Glas „Reperatur –Prosecco“

Bayrisch ....................................................................................................... EUR 7,50
2 Stk. Weisswürste mit an süßn Senf/Butter/a Brezn

Amerikanisch ............................................................................................. EUR 11,40
2 kl. Hühnerbrustfilets auf Toast/gerösteten Zwiebel/ 
kross gebratener Speck/ Cocktailsoße

Cheffrühstück............................................................................................... EUR 8,20
„Handtoast“ mit Schinken und Käse/ Cocktailsoße/ 1 weiches Freilandei/
Dazu servieren wir einen Chefpfiff (0,2l)

Chefinnen Frühstück .................................................................................... EUR 8,40
Kleines Hausmüsli mit frischen Früchten und Naturjoghurt/Croissant/
1 weiches Freilandei/ Butter und Marmelade
Dazu servieren wir ein Glas Prosecco (0,1l)

Vital.............................................................................................................. EUR 9,80
0,3l frisch gepresster Orangensaft/ kleiner Obstsalat/ 1 weiches Freilandei/
Frischkäse/Honig/Butter/Vollkornbrot 

Für Veganer.................................................................................................. EUR 9,20
Kleines Hausmüsli mit frischen Früchten/Rohkostteller/Hummus/Brot

Für Käseliebhaber ........................................................................................ EUR 9,90
Emmentaler/Gouda/Brie/Mozzarella/Kräutertopfen/Liptauer/Joghurt mit 
Früchten/1 weiches Freilandei/Butter/Brotkorb

Für unsere Kids............................................................................................ EUR 7,40
3 Scheiben Toastbrot/Butter/Nutella/Cornflakes mit Milch/Überraschungsei

Sportler Frühstück........................................................................................ EUR 9,80
Haferflocken-Rührei/mit Hüttenkäse gefüllte Tomate/Eiweissbrot

Unser Frühstückstraum für 2 Personen ...................................................... EUR 38,00
Räucherlachs/Prager Kochschinken/Parmaschinken/Ital. Salami/
Emmentaler/Brie/Butter/Marmelade/Rührei/Naturjoghurt mit frischen Früchten/ 
Tomaten-Mozzarella/ Brotkorb
Dazu servieren wir 2 kl. Frisch gepresste O-saft/2 Gläser Prosecco

Hausmüsli
mit frischen Früchten, Milch, Rosinen, 
Honig und Mandeln ....................................................... EUR 6,20

mit frischen Früchten, Joghurt, Rosinen, Honig, 
und Mandeln.................................................................. EUR 6,20

Bio-Haferflocken, geriebene Äpfel, Honig 
und Mandeln.................................................................. EUR 6,20

Joghurt mit frischen Früchten ........................................ EUR 6,20
Saisonabhängig auch mit Erdbeeren und Himbeeren 

Frischer Obstsalat mit Mandeln und Honig .................... EUR 6,20
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Wenn es mal ein bisschen 
herzha�er sein darf, 

dann ist ein Frühstückswrap 
genau das richtige. Gerade 
voll „in“ ist er die willkom-
mene Abwechslung auf dem 
Frühstückstisch. Ein warmer 
Teig�aden dient als Hülle für 
allerhand feine Zutaten. Wir 
haben unsere pikanten Wraps 
ein bisschen darauf ausge-

richtet, etwas mehr Proteine 
zu beinhalten. Das Rührei als 
Basis für viele verschiedene 
fein abgestimmte Mischun-
gen lässt den Zeiger schon 
mal in Richtung low-carb 
ausschlagen. Spinat, Speck, 
Feta, Lachs, etc. bringen nicht 
nur farblich reichlich Unter-
schied rein, sondern auch im 
Geschmack jedenfalls viele 

positive Überraschungen. 

Wechselt der Wrap sein In-
nerstes auf süß, dann freut 
euch bei uns auf den Gau-
menkitzel selbstgemachter 
Marmeladen oder schoko-
ladiger Fülle. Pancake, Eier-
kuchen oder Palatschinken, 
egal wie man ihn nennt, die
�aumige Belohnung! 

Feiner Geschmack – 
in Hülle und Fülle!

Unsere 
Früchstückswrap
Wrap gefüllt mit Rührei ...................................................EUR 7,90
Wrap gefüllt mit Rührei, Schinken 
oder Speck ......................................................................EUR 8,80
Wrap gefüllt mit Rührei 
und Räucherlachs..........................................................EUR 12,80
Wrap gefüllt mit Rührei 
und Parmaschinken.......................................................EUR 10,80
Wrap gefüllt mit Rührei und Tomaten,
Mozzarella, Basilikum .....................................................EUR 9,90
Wrap gefüllt mit Rührei, Blattspinat 
und Fetakäse .................................................................EUR 10,80

Add Cheddar Cheese.......................................................EUR 1,00
Double Cheddar Cheese..................................................EUR 1,40

Wrap gefüllt mit Quinoa Chili sin carne .EUR 9,80
Avocado Quesadilla
Avocado/Rührei/Cheddar.......................EUR 9,80

Palatschinken/Waffeln/Toasts 
und noch mehr
Gefüllt mit Marillenmarmeldade ............................EUR 3,40/Stück
Gefüllt mit Preiselbeermarmelade .........................EUR 3,40/Stück
Gefüllt mit Nutella .................................................EUR 3,70/Stück
Waffeln mit Zimt und Zucker ...........................................EUR 3,50
Waffeln mit Ahornsirup ...................................................EUR 3,90
Waffeln mit marinierten Sauerkirschen............................EUR 3,80
French Toast....................................................................EUR 3,70
French Toast mit Ahornsirup ...........................................EUR 4,50
Frencht Toast mit Speck und Cheddar.............................EUR 6,20
2 Scheiben Toastbrot/Avocado/Rührei ............................EUR 9,20
2 Scheiben Toastbrot/Avocado/Räucherlachs/Rührei ...EUR 14,80
2 Scheiben Toastbrot/Avocado/Mozzarella/
Rührei/Basilikum...........................................................EUR 10,80
2 Scheiben Toastbrot/Fleischkäse/2 Spiegeleier .............EUR 8,80
Rösti mit Räucherlachs, Sauerrahmdip .........................EUR 13,80
Frühstücksburger ............................................................EUR 9,80
(Rindfleischpatty, Tomate, Salat, Gurke, Zwiebel, 
Cheddarkäse, BBQ-Sauce)

Frühstücksbrei
Unser Guten Morgen Frühstücksbrei..................................................................................... EUR 6,50
schenkt Energie ohne zu belasten. Zarte Hafer- und Dinkelflocken, aromatische Mandelstückchen, fein 
nussige Hanfsamen und Chiasaat machen diesen Brei zu einem echten Power-Frühstück. Er versorgt 
den Körper mit wertvollen Omega-3-Fettsäuren, hochwertigem pflanzlichen Eiweiß und wertvollen
Ballaststoffen. Heidelbeeren und schwarze Johannisbeeren machen den Genuss perfekt und färben den 
Brei herrlich blau ein!

Unser Veganer Ayurvedischer Morgenbrei ............................................................................ EUR 7,40
Zarte Hirse-, Gersten- und Haferflocken in Kombination mit Kokos, Pflaumen, Ingwer, Zimt, 
Kardamon und Bourbon Vanille

Naturbelassener Frühstückspolentaporidge  mit Zimtäpfeln und Rosinen ............................. EUR 7,20

Unsere Frühstücksbowls
Beeren-Joghurt-Haferflocken Bowl........................................................................................ EUR 7,20
Heidelbeeren, Erdbeeren, Banane, Aronia, Naturjoghurt, Vollkornhaferflocken

Exotic-Chia-Bowl .................................................................................................................. EUR 7,20
Mango, Ananas, Kokosnuss, Orange, Kokosmilch, Chiasamen, Kokosflocken

Beide Morgenbreis wahlweise mit Milch, 
Sojamilch, Reismilch oder lactosefreier Milch

Frühstückbuffet ab 20 Personen

Standard - EUR 19,-/Person
Verschiedene Wurst und Schinken, Käseplatte, Kräutertopfen, 

Liptauer, Kernölaufstrich, Mozzarella mit Tomaten, Rohkostteller, 
hausgemachte Marmeladen, Honig, Butter, Cornflakes, Milch, 

Fruchtsalat, Naturjoghurt, Müsli, Guglhupf, Rührei und Speck, Brot 
von unserer Hausbäckerei

Feierlich - EUR 29,-/Person
Standartbuffet zusätzlich Räucherlachs, Roastbeef, 

Parmaschinken mit Melone. Feinstes Plundergebäck und ein Glas 
Prosecco für jeden Gast gratis dazu

ALL YOU 
CAN EAT
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Yes Ei can
Abwechslungsreich
Der Mensch ist ein Gewohn-
heitstier. Auch beim Essen 
– und vor allem beim Früh-
stück. Ist es nicht so, dass 
man Großteils der Woche 
immer dasselbe frühstückt? 
Dabei sind die Möglichkeiten 
mindestens ebenso vielfältig 
wie bei jeder anderen Mahl-
zeit des Tages. Schnell ist eine 
Entschuldigung gefunden, 
hat man es doch eilig und so-
wieso keinen Hunger. Dabei 
ist Zeitmangel die schlechtes-
te Ausrede.

Ortswechsel
Der Urlaub ist meist der 
Anlass neuer Frühstücksex-
perimente. Das gut gefüllte 
Bu�et verleitet über seinen 
gewohnten Frühstücksteller-
rand hinaus zu blicken und 
auch mal in der Obstabtei-
lung neue Erfahrungen zu 
machen, Eier in verschie-
densten Varianten zu testen 
und neue spannende Brot-
varianten mit verschiedens-
ten Aufstrichen zu versehen.  
Dabei stellt man nicht selten 
fest, dass es geschmackliches 
Neuland gibt, das man nur all 
zu gerne auch zu Hause ver-
suchen möchte. Doch meis-
tens bleibt es beim Wunsch. 

7 x Abwechslung
Um sich täglich was Neues aus 
sieben großen Frühstücks-
themen zu gönnen braucht 
es nicht viel, vor allem nicht 
viel Zeit: Müsli – Brot mit 
Aufstrich - Eier - Joghurt mit 
Früchten – Porridge – Toast 
und Wrap könnten eine gro-
be Einteilung sein, die kün�ig 
Abwechslung in den Früh-
stücksalltag bringt. Innerhalb 
der Rubriken wird es auch nie 
langweilig – und dein Körper 
wird es dir danken. 

Ei am what Ei am
Kohlehydrate versus Eiweiß. 
Beides hat seine Vorzüge. 
Liefert ersteres schnell Power, 
hil� zweites den Muskelauf-
bau zu unterstützen. Und mit 
dem geht ab 25 Jahren sowie-
so rasant bergab. 
Eier lassen sich nicht nur in 
vielen Varianten zubereiten, 
sondern auch durch jede 

Ei, Ei, Ei und nu viel mehr …
Brez´n Frühstück
2 Brezn/Butter/2 Freilandeier im Glasl ................................EUR 7,20

2 Butterbrezen mit Schinken und/oder Käse........................EUR 8,90

Eggs Benedict .....................................................................EUR 9,80
2 Scheiben Toastbrot, kross gebratener Speck/
2 pochierte Eier/Sauce Hollandaise

Eggs Florentine ...................................................................EUR 9,80
2 Scheiben Toastbrot, Spinat/2 pochierte Eier/
Sauce Hollandaise

Eggs Hemmingway............................................................EUR 11,80
2 Scheiben Toastbrot, Spinat/Räucherlachs/
2 pochierte Eier/Sauce Hollandaise

Herzhaft (für Hungrige)........................................................EUR 9,90
Rührei  oder Spiegelei mit Bratkartoffel/Speck/
Zwiebeln/Butter und Brot

Omelette
Mozzarella/Tomaten ............................................................EUR 9,80

Champignons......................................................................EUR 9,30

Zucchini/Paprika/Speck/Zwiebeln/Champignons..............EUR 10,80

Schinken und/oder Käse .....................................................EUR 9,60

Räucherlachs und Dill .......................................................EUR 12,80

Ham und Eggs
2 Spiegeleier/Speck oder Schinken/Butter/Brot ..................EUR 5,80

2 Spiegeleier natur/Butter/Brot............................................EUR 4,80

Portion Rühreier/Butter/Brot
Natur ...................................................................................EUR 5,80

Parmaschinken....................................................................EUR 9,60

3 Scheiben Brie...................................................................EUR 8,50

Räucherlachs/Dill..............................................................EUR 12,90

Kross gebratenen Speck......................................................EUR 9,20

Schinken .............................................................................EUR 8,60

Tomaten/Mozzarella ............................................................EUR 9,90

1 Ei hart oder weich gekocht ...............................................EUR 1,50

Portion Butter......................................................................EUR 0,90

Portion Marmelade/Honig...................................................EUR 1,20

Portion Nutella (Miniglas)...................................................EUR 2,20 

Portion Kräutertopfen oder Liptauer ....................................EUR 2,00 

Portion Hummus.................................................................EUR 2,20 

Laugenbreze........................................................................EUR 1,90

Portion Brot 
(1x Schwarzbrot/1x Kornbaguette/1x helles Baguette) ........EUR 1,40

Portion Glutenfreies Brot.....................................................EUR 2,20

Portion Joghurt klein...........................................................EUR 2,40

Portion Joghurt Früchte klein..............................................EUR 2,90

Portion Joghurt/Früchte/Müsli klein ...................................EUR 3,40

Portion Schinken/Salami oder Käse ....................................EUR 3,80

Portion Räucherlachs/Roastbeef/Parmaschinken ................EUR 6,80

Menge Zutaten verfeinern. Schinken, Speck, aber auch Ge-
müse, Pilze oder Kräuter bringen Abwechslung auf den Teller. 
Eier machen länger satt, helfen dir perfekt zumindest über den 

Vormittag. Wenn aus unserer Karte was besonders schmeckt 
– beim Küchenchef gibt es auch die kleinen Geheimnisse zu 
erfragen...!
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Regionale Erzeugnisse zu 
kaufen und in unserem 

Speisenangebot verarbeiten 
war bei uns immer schon Sa-
che. Wir haben es nun aber 
noch ein bisschen weiter vo-
ran getrieben und begonnen, 
gewisse Produkte auch selbst 
herzustellen. So können wir 
genau bestimmen was rein-
kommt – und rauskommt. 
Mit der klaren Vorgabe an uns 
selbst - ohne künstliche Halt-
barmacher und Geschmacks-

verstärker und möglichst mit 
frischen Produkten unseren 
Gästen Freude zu bereiten - 
haben wir vor allem für das 
Frühstücksangebot einiges 
ausprobiert, daran gefeilt 
und schlussendlich feine Er-
zeugnisse hervorgezaubert, 
sie sich sehen und vor allem 
schmecken lassen!

In vielen Dingen spielt der 
Lavendel als aromatisieren-
der Bestandteil eine wichtige 

Rolle. Erste Akzente haben 
wir mit Marmeladen gesetzt, 
die in besonderen Mischun-
gen heute auch an Ihrem 
Frühstückstisch für Abwechs-
lung sorgen. Neben vielen 
anderen Mischungen wie 
Marillen-Zimt, Orange-Ka-
rotten, Quitte, Traubengelee 
etc. ist mit der Marillen-La-
vendel Sorte ein Highlight 
gelungen, mit dem wir ger-
ne Extrapunkte sammeln. 
Die zweite große Besonder-

Allerhand Handgemachtes

Kaffee-
Genuss

Costadoro – diese kleine Rösterei in der Nähe 
von Turin bietet uns eine handverlesene, 

schonend geröstete, frisch gemahlene und fair
gehandelte Grundlage für unseren Kaffee –

das macht diese Tasse Kaffee
zu etwas ganz Besonderem.

Espresso ........................................................................ EUR 2,70

Cappuccino.................................................................... EUR 3,70

Tasse Kaffee ................................................................... EUR 3,20

Latte Macchiato.............................................................. EUR 3,90

Milchkaffee im Haferl ..................................................... EUR 3,90

Kaffee Hag...................................................................... EUR 3,90

Gerne können wir den Kaffee mit Soja-, Reis- 
oder laktosefreier Milch zubereiten.............................. + EUR 0,50

Heiße Schokolade .......................................................... EUR 3,90

Heiße Schokolade mit Sahne.......................................... EUR 4,30

5 Minuten Teepause
Tee von Ronnefeldt – Durch Teegenuss zur inneren Ruhe und Gelassenheit. 
Es ist wichtig aus der Alltagshetze herauszutreten, sich selbst beim Namen zu 
nennen und sich aufzufordern, den Augenblick zu genießen und ohne die Hetze der 
Zeit seine tägliche 5 Minuten-Tee-Pause zu zelebrieren.

Schwarz- und Grüntee
English Breakfast (Schwarztee).............................................................................................. EUR 3,50
Morgentau (intensiver kräftiger Grüntee)............................................................................... EUR 3,50
Green Dragon (Grüner Chinesischer Blattee mit Frühjahrsnoten).......................................... EUR 3,50

Früchte- und Kräutertee
Refresh Mint (feiner Kräutertee mit Minzgeschmack) ............................................................ EUR 3,50
Sweet Berries (Fruchtgeschmack von Himbeeren und Erdbeeren)......................................... EUR 3,50
Cream Orange (Aromatischer Kräuterteee mit Vanille und Orangenaromen).......................... EUR 3,50
Kamillentee (Kräutertee mit Kamillenaromen) ....................................................................... EUR 3,50
Lemon Fresh (Früchtetee mit frischem Zitronengeschmack) ................................................. EUR 3,50

Wellness
BIO-Kräutertee (Zitronengras, Anis, Fenchel, Orangenschale, Zimtstücke, Brombeerblätter, 
Rooibos, Krauseminzblätter) ................................................................................................. EUR 3,50
Und für ganz kalte Tage unseren 
Black Chai Latte .................................................................................................................... EUR 4,60

Selbstgemachte Marmeladen
· Marillen – Zimt
· Marillen – Lavendel
· Erdbeeren 
· Orangen – Karotten
· Quitte

· Himbeeren
· Brombeeren
· Heidelbeeren
· Beeren gemischt
· Preiselbeeren

Gläser mit 250g.............................................................. EUR 4,90

heit sind frische Backwaren.  
In unseren Breiten ist Brot 
ein wichtiger Bestandteil des 
Frühstücks, wobei die Viel-
falt eine große Rolle spielt. 
Hier haben wir uns auf die 
speziellen Brötchen spezi-
alisiert und diese in vielen 
Versuchen auf die (Korn)
Spitze getrieben. Baguet-
te, Vintschgerl, Bauernbrot, 
Sonnenblumenbrot. Low-
Carb Brot und das Hausbrot 
sind das Ergebnis unserer 
knusprigen Experimente in 
der Backstube – und die kön-
nen sich schmecken lassen. 
Sosehr, dass wir sie auch als 

gern gekau�es Produkt auch 
zum Mitnehmen anbieten.
Ergänzt wir das Ganze durch 
aromatische, mit echtem La-
vendel angereicherte  Du�-
produkte wie Kerzen und Sei-
fen. Und für den großen Durst 
nicht zu vergessen der legen-
däre Lavendelsirup, der ver-
gleichbares vermissen lässt. 
Das Beste kommt zum 
Schluss: Alles, was Sie vom 
Genannten vorab bei uns ver-
kosten können, gibt es bei uns 
im Lokal zu kaufen – fragen 
sie unseren Service nach den 
selbstgemachten Produkten!
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Unser Lokal ist für unse-
re Gäste tagsüber geö�-

net. Für besondere Anlässe 
stehen wir aber auch abends 
– und am Wochenende zur 
Verfügung. Und das exklusiv! 
So haben wir die Möglichkeit 
alles so herzurichten, wie Sie 
es sich wünschen. Kreati-
ve Empfänge, ausgeklügelte 
Menüs, spannende Dekora-
tion, passende Musik – Ihren 
Vorstellungen sind also kaum 
Grenzen gesetzt. 

Jeder Anlass ist willkommen
Gründe gibt es viele, die Sie 
zu uns führen können. Schon 
das Ambiente eines „privaten“ 
Festes wird bei Ihren Gästen 
Eindruck machen. Der Vor-
teil eines exklusiven Rahmens 
macht es uns leicht alles auf 
Ihre Vorstellungen abzustim-
men. 

Vor allem auch die Küche 
wird das �ema Ihres Besu-
ches bei uns gerne aufneh-

men. Eine Törggelefeier mit 
FreundInnen, ein Fondue-
abend, der alle Stücke spielt, 
ein Businessbrunch zur P�ege 
Ihrer Geschä�sbeziehungen, 
Sponsions-, Weihnachts- oder 
Geburtstagsfeiern, und und 
und... 
Das Beste daran: schon ab 
ca. 20 Personen und bis zu 
100 Personen �nden hier den 
richtigen Platz zum privaten 
Fest!

Catering 
Wir kommen auch gerne zu 
Ihnen! Catering in feinster 
Form und zu jedem Anlass. 
Da können Sie auch schon 
mal von den Ideen unseres 
Chefs pro�tieren, der je nach 
Ihren budgetären Möglich-
keiten die ideale kulinarische 
Komposition zusammen-
stellt. Sie brauchen sich um 
nichts zu kümmern – wir 
bringen alles mit. Damit Ihre 
Einladung garantiert zum Er-
folg wird!

Wir sind nicht käu�ich – 
aber man kann uns mieten...

Geburtstagsfeiern

Hochzeiten
Sponsion

Firmenpräsentationen

Veranstaltungen

Weihnachtsfeiern

Für Feiern

bis zu 100 Personen

Businessbrunch
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BeLiA – Verein für besseres Leben im Alter 

Unser Verein hat sich 
dem geselligen Zusam-

mensein für Menschen 50+ 
verschrieben. Hier erwarten 
einen Spaß und Unterhal-
tung, Aus�üge und gemein-
same Aktivitäten, aber auch 
Fortbildung und Diskussio-
nen mit namha�en Größen 
aus Wirtscha�, Medizin und 
Politik.  In humorvoller und 
gemütlicher Atmosphäre 
p�egen wir ein angenehmes 
Zusammensein, bei dem sich 
jeder einbringen kann. Wer 

Lust hat dabei zu sein kommt 
einfach zu einem unserer �-
xen Termine oder erkundigt 
sich vorab bei Peter Roner 
unter 0650/3500700 oder 
besserleben@ronerkom.at.

Panathlon Club Innsbruck

Der Panathlon Club Inns-
bruck hat sich aufgrund 

der sehr guten gastronomi-
schen Betreuung, der gemüt-
lichen Räumlichkeiten und 
der zentralen Lage (Haltestel-
le ö�entliche Verkehrsmittel, 
ö�entliche Tiefgarage) ent-
schieden, kün�ig im Laven-
del seine Mitgliedertre�en 
und Clubveranstaltungen ab-
zuhalten.

Der Panathlonclub Inns-
bruck wurde 1967 kurz nach 
den 1. Olympischen Winter-
spielen in IBK  gegründet. Er 
ist Mitglied von Panathlon 
International, einer interna-
tional verbreiteten  Bewe-
gung, die die Verbreiterung 

des Sportideals und seiner 
moralischen und kulturellen 
Werte unterstützen will, um 
die Bildung und Entwicklung 
des Einzelnen zu fördern 
und zur Solidarität unter den 
Menschen und den Völkern 
beizutragen. Seine Mitglieder 
setzen sich aus im Sportge-
schehen Ein�uss nehmen-
den Personen aus verschie-
denen Berufsgruppen und 
Institutionen zusammen, die 
dem Sport verbunden sind 
und daher gestaltend tätig 
sein wollen. Dieses Engage-
ment für den Sport hat viele 
Schwerpunkte, wie unter an-
derem: 
- P�ege der Freundscha� un-
ter den Panathleten und zu 

Personen, die im Sportleben 
tätig sind,
- Fördern von Maßnahmen 
für Jugend-, Schul-, Kultur- 
und Sportaktivitäten, sodass 
jedem Menschen die Mög-
lichkeit zusteht, eine gesunde 
Sporterziehung zu genießen,

- Ablehnung jeder Art von 
Gewalt, Rassismus und Kor-
ruption und Unterstützung 
aller Aktivitäten zu Gunsten 
der Behinderten, zur Dro-
genprävention, zur Resozia-
lisierung Erkrankter, zur So-
lidarität mit Sportveteranen 
und bei der Ausarbeitung 
von Programmen für Ge-
waltlosigkeit und Dopingver-
zicht im Sport,

- Unterstützung der Olympi-
schen Bewegung bei den mit 
den Panathlon Zielen über-
einstimmenden Aktionen.

Mehr dazu unter http://www.
panathlon.at/club-innsbruck

Neue Mitglieder, die mit uns 
im Sport etwas bewegen wol-
len, bitte mit W. Sponring 
Kontakt aufnehmen.

Eins nach dem anderen. So könnte man ihn am Besten beschreiben, unseren Weg hin zum 
Stammlokal verschiedener Vereine und deren Menschen dahinter. Vielen Dinge müssen da 

zusammenpassen, um diese Bezeichnung zu verdienen. Und wir bemühen uns redlich. Umso 
mehr freut es uns regelmäßig den Rahmen für Tre�en und Begegnungen stellen zu können, die 
sich hier in Vereinen entwickeln und so vielen Menschen Freude spenden.

Das Stammlokal 

Bier
Zipfer Märzen vom Fass 0,5 l ........................................ EUR 4,20
Zipfer Märzen vom Fass 0,3 l ........................................ EUR 3,40
Zipfer Märzen vom Fass 0,2 l ........................................ EUR 2,80

Radler 0,5 l.................................................................... EUR 4,20
Radler 0,3 l.................................................................... EUR 3,00

Saurer Radler 0,5 l ........................................................ EUR 4,20
Saurer Radler 0,3 l ........................................................ EUR 3,00

Hefeweizen, Flasche 0,5l Hell........................................ EUR 4,60
Hefeweizen, Flasche 0,5l Alkoholfrei ............................. EUR 4,60

Alkoholfreies Bier Flasche 0,5 l..................................... EUR 4,20

Offene Weine
Grüner Veltliner
Weingut Müller, 
Göttlesbrunn
1/8 l ................... EUR 4,10

Zweigelt 
Weingut Müller
1/8 l ................... EUR 4,10

Weiß gespritzt 
sauer oder süß 
1/4 l ................... EUR 3,00

Rot gespritzt 
sauer oder süß
1/4 l ................... EUR 3,00

Frisch gepresste 
Säfte und Smoothies

Karottensaft 0,25 l .......................................................... EUR 3,70
Apfel-Karottensaft 0,25 l................................................. EUR 3,70
Multivitamin 0,25 l......................................................... EUR 4,00
mit Sandorn, Ingwer oder Leinöl ................................. + EUR 0,40

Grüner Smoothie 0,25 l.................................................. EUR 4,20
Banane, Apfel, Gurke und Petersieleinblätter

Klarer Kopf Smoothie 0,25 l ........................................... EUR 4,20
Gurke, Minzeblätter, Limetten- und Zitronensaft, Datteln

Tagessmoothie ............................................................... EUR 4,20

Termine:
· Wochenplanung

Montag , 11 Uhr 
· Ideenschmiede

Dienstag, 10 – 12 Uhr
· Peter kümmert sich

Dienstag, 9 – 10 Uhr

· Club Innere Stadt
Donnerstag, 14 – 17 Uhr 

· Wunschessen
1. Donnerstag/Monat 
12 Uhr
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REGIONALES

Weiß gespritzt (0,25 l) sauer oder süß ....................................................... EUR 3,00
Rot gespritzt (0,25 l) sauer oder süß .......................................................... EUR 3,00
Lavendelspritzer ......................................................................................... EUR 4,20
(weiß sauer mit einem Schuss Lavendelsirup und Zitrone)
Kaisergespritzter......................................................................................... EUR 3,60
(weiß sauer mit einem Schuss Hollersirup und Zitrone)
Sommerspritzer.......................................................................................... EUR 3,40
(Weißwein, Soda und Zitrone)
Campari Soda (4 cl) ................................................................................... EUR 4,50
Campari Orange (4 cl)................................................................................ EUR 5,20
Sanbitter (4 cl) alkoholfrei.......................................................................... EUR 4,00

Aperol mit Weißwein (2 cl)......................................................................... EUR 4,40
Aperol mit Prosecco (2 cl).......................................................................... EUR 4,80
Aperol mit Soda (2 cl) ................................................................................ EUR 4,20
Hugo mit Prosecco (0,25 l) ........................................................................ EUR 4,60
Prosecco (0,1 l).......................................................................................... EUR 3,80
Prosecco mit Holler.................................................................................... EUR 4,10
Prosecco mit frisch gepresstem O-Saft ...................................................... EUR 4,60
Prosecco mit marinierten Walderdbeeren................................................... EUR 5,80
Lillet Dark Berry ......................................................................................... EUR 5,80
(Lillet, Wildpreiselbeersirup, Limette, Grüner Veltliner, 
geeiste Beeren mit Soda aufgespritzt)

Aperitif

Limo
Montes, still oder prickelnd 0,33 l.................................. EUR 2,80
Montes, still oder prickelnd 0,75 l.................................. EUR 4,80

Soda 0,5 l....................................................................... EUR 2,10
0,3 l................................................................................ EUR 1,40
1/8 l ............................................................................... EUR 0,80

Zitrone flüssig ................................................................ EUR 0,50

Rauch Pago 0,2 l............................................................ EUR 3,00
(Apfel, Orange, Marille, Johannisbeere, Mango)
gespritzt mit Soda 0,3 l .................................................. EUR 3,20
gespritzt mit Soda 0,5 l. ................................................. EUR 3,60

 Coca Cola/Light oder Zero

Almdudler, Flasche 0,33 l............................................... EUR 3,00

Red Bull 0,33 l ............................................................... EUR 3,60

Unsere hausgemachten Eistees
Frisch zubereiteter Eistee 0,4 l........................................ EUR 4,40
mit Pfirsich-, Erdbeer- oder Orangengeschmack

Innsbrucker Quellwasser
0,3 l................................................................................ EUR 0,50
0,5 l................................................................................ EUR 0,70
1 l................................................................................... EUR 1,00
mit Soda 0,3 l................................................................. EUR 1,40
mit Soda 0,5 l................................................................. EUR 2,10

Getränke
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Die Verwendung regionaler Produkte ist auch 
für uns eine Herzenssache. So versuchen wir 
bei der Zubereitung der Speisen weitestgehend 
regionale Erzeugnisse zu verwenden. Dafür sind
wir ständig auf der Suche nach tollen Partnern, 
bei denen alles passt. Wie z.B. beim Oberburger
Hof am Kolsassberg, der uns mit frischer Heu-

milch, selbst gemachten Würsten, Speck und 
Frischfleisch versorgt. Oder die Produkte unse-
rer Mieminger Partner wie Eier vom Steirerhof,
Joghurt und Topfen vom Michelerhof und
Kartoffel von Benni van Staa!

Regionaler - und besser - geht´s nicht!




