Ausgabe 4 ab 1. August 2022
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Woman sich trifft - beim wahrscheinlich besten Kaffee der Stadt...!

rot zum Friithstiick gehort

bei uns einfach dazu. Die
Grundzutaten sind einfach:
Mehl, Wasser und Salz sowie
Triebmittel, wobei hauptsich-
lich Weizen - oder Roggen-
mehl verwendet wird.

Doch ist es eine Kunst Brot
richtig zu backen. Wir ha-
ben viele Versuche gestar-
tet, bevor wir in 6 Sorten
die Perfektion gefunden ha-
ben. Die gibt es nun in je-
dem Friihstiickskorb - taglich
frisch aus unserer eigenen
Backstube!

Gut zu wissen

Brot enthilt weniger als 10
Gewichtsteile Fett und/oder
Zuckerarten auf 90 Gewichts-
teile Getreide und/oder Ge-
treideerzeugnisse. Werden die
genannten Anteile an Fett
und/oder Zucker tberschrit-
ten, spricht man von ,,feinen
Backwaren®. Also Kekse und
Kuchen.

Als Vollkornbrot bezeichnet
man Gebick, das auch unter

Einbeziehung der Schalenbe-
standteile und des Keimlings
verarbeitet wird.

Qualitat

Die Qualitit wird von den
Zutaten des Brotes bestimmt.
Brot aus dunklerem Mehl
hélt sich grundsétzlich lan-
ger frisch als eines aus hellem
Mehl. Der Grund: dunkle
Mehle enthalten eher wasser-
bindenden Ballaststoffe aus
den Randschichten des Meh-
les. Zusitzlich halten sich Bro-
te mit Olsaaten wie z.B. Lein-
samen deutlich besser.

Mit- oder ohne Gluten

Weizen enthilt einen Anteil
an Gluten, auch Klebereiweif$
genannt, welches die Kru-
menstruktur des Brotes bildet.

Andere Getreidearten wie
Gerste, Reis, Mais, Hafer
und Hirse bilden keine klas-
sische Teigstruktur und be-
reiten beim Backen daher
grofite Mithe. Weil diesen
Gluten fehlt, ist der Teig da-

Friihstiick ist fertig!

her zumeist fliissig und nicht
formbar, muss also im Kas-
ten gebacken werden.

Zeit lassen

Je weicher der Teig war, desto
besser ist die Frischhaltung
des Brotes nach dem Backen.
Oder: Quellung bringt Qua-
litat. Das macht den groflen
Unterschied zwischen rich-
tigem Béckerbrot und gefro-
renen Teiglingen zum selbst
Autbacken, denen zum ,Rei-
fen“ keine Zeit gelassen wurde.
Weil grofle Brotlaibe linger
backen als kleine, sind grofle
Brote langer haltbar.

Tipp:

Gealtertes Brot kann man (1x)
wieder zum Leben erwecken:
den Laib kurz unter flieflen-
des Wasser halten oder gut
einsprithen. Dann ein paar
Minuten im Backrohr bei 180°
wieder aufbacken. Das Wasser
verdunstet (auch) in das Bro-
tinnere und macht es innen
wieder weich und die Kruste
knusprig.

Richtig lagern

Brotalterung entsteht durch
die Riickverkleisterung der
Stirke. Das Wasser dringt aus
dem Brotinneren vor zur
Oberfliche und verdunstet.
Daher: nie im Kiithlschrank
aufbewahren - das beschleu-
nigt den Prozess. Brot am bes-
ten in einen Brotkorb legen.

Haltbarkeit Tage
Semmel /Baguette max. 1
Weizenbrote als Laib 2
Weizenmischbrote 2-3
Roggenmischbrote 3-4
Roggenbrote 4-6
Vollkornbrote 5-8

Brot
aus unserer
Backerei

-Bauernbrot /==
- Hausbrot /
- Vintschgerl \o/
- Baguette

- Sonnenblumenbrot

- Low Carb Brot
(Eiweifibrot)

Unser Brot kdnnen Sie auch fiir

zu Hause kaufen bzw. taglich vor-
bestellen!

kochen nach lhren Wiinschen...

Wir sind nicht kdauflich -
aber man kann uns mieten!

Fiir lhre private Feier ab 20 Personen stellen wir unser Team samt
Raumlichkeiten exklusiv zur Verfiigung und organisieren und

www.lavendel-bistro.at
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Vitamingeladen in den Tag

bst liefert schnell Ener-

gie. So eine Friihstiicks-
bowl macht dich also direkt
nach dem Aufstehen fit fir
den Start in den Tag. Denn
Bowls liegen nicht schwer
im Magen. Die Kombinati-
on aus flissiger und fester
Nahrung machts méglich.
Joghurt oder Milch dienen
als Bindeglied zu den Friich-

: .:‘g":,

L

Der Getreideanteil - meist
Haferflocken - will gut verar-
beitet werden, so hat Magen
und Darm ldnger zu tun, der
nichste Hunger meldet sich
also erst spéter. Gepaart mit
Niissen und Samen werden
auch wertvolle Ole geliefert
und machen den Inhalt ei-
nes Miislis zu einem echten
Power-Friihstiick.

ten und Samen. Du fiihlst
dich nach dem Essen nicht
schlapp und antriebslos — im
Gegenteil! Es stellt sich also
praktisch nur mehr die Frage
ob es ein beeriges oder exo-
tisches Erlebnis werden soll.
Will man ein bisschen linger
den Hunger vertreiben, dann
ist mit einem Miisli oder Brei
die richtige Wahl getroffen.

[ |} | | .

Hausmusli =%
LAVENDEL

mit frischen Friichten, Milch, Rosinen,
Honig und Mandeln ... EUR 6,20
mit frischen Friichten, Joghurt, Rosinen, Honig,
UNA MANABIN ..., EUR 6,20
Bio-Haferflocken, geriebene Apfel, Honig
UNA MaNeIN ..., EUR 6,20
Joghurt mit frischen Frichten ..., EUR 6,20
Saisonabhdngig auch mit Erdbeeren und Himbeeren
Frischer Obstsalat mit Mandeln und Honig.................... EUR 6,20

Die warme Variante in Form
eines Porridges hat noch
etwas mehr Getreideanteil
und dafiir weniger Frucht.
Die warme Milch ldsst die
Flocken besser quellen, da-
her sind Porridges nicht so
fest und kernig im Biss. Por-
ridge regt {ibrigens die Ver-
dauung richtig gut an und
unterstiitzt den langfristigen

Plan ein wenig abzunehmen.
Die Zubereitung 6ffnet durch
Abwechslung bei der verwen-
deten Milch geschmacklich
neue Welten. Mandel-, Ko-
kos-, Hafer-, Haselnuss- sind
nicht nur fir Veganer will-
kommene Alternativen, die
eine entsprechende Note mit
den anderen Zutaten in die
Miislischale bringen.

Fruhstuckskarte

Jetzt macht das Aufstehen wieder richtig SpaB! Friihstiicken Sie bei uns L AVE N‘ DEL
nach Herzenslust von 7.30 bis 13.30 Uhr. ——
Unser Klassiker das ,HauSfrinStUCK™ ...........ccovveeieecee e, EUR 9,90 VAl .ottt EUR 9,80
Ital. Salami/Prager Kochschinken/Speck/ Camenbert/Emmentaler, kleines 0,3! frisch gepresster Orangensaft/ kleiner Obstsalat/ 1 weiches Freilandei/
Bio-Joghurt mit Friichten/1 weiches Freiland Ei/Butter/Marmelade/Brotkorb Frischkdse/Honig/Butter/Vollkornbrot

HANBNISCH. ... EUR 11,80 FUI VBOANET ... EUR 9,20
Tomaten Mozzarella/Parmesan 16 Monat gereift/ Melone mit Kleines Hausmsli mit frischen Friichten/Rohkostteller/Hummus/Brot
Parmaschinken, Butter/Brotkorb Fir Kaseliebhaber EUR 9.90
Das KaterfrinStUCK ..........o..ovvveeeeeceeeee e, EUR 15,90  Emmentaler/Gouda/Brie/Mozzarella/Krdutertopfen/Liptauer/Joghurt mit
Riihrei/Réaucherlachs/Teufelsroller/Emmentaler/kl. Bio-Joghurt mit Friichten/1 weiches Freilandei/Butter/Brotkorb

frischen Friichten/Butter/Brotkorb. Dazu ein Glas ,Reperatur —Prosecco”

T EUR 750 UM UNSEIE KIAS ..o SRS EUR 7,40
2 Stk Weisswilrste mit an stfin Seni/Butter/a Brean : 3 Scheiben Toastbrot/Butter/Nutella/Cornflakes mit Milch/Uberraschungsei
AMCIKANISCN oo EUR11,40  Sportler FIUNSIICK.............ccooovvvviiiiiriccscccccc EUR 9,80
2 K. Huhnerbrustfilets auf Toast/gerdsteten Zwiebel/ Haferflocken-Riihrei/mit Hiittenkése gefiillte Tomate/Eiweissbrot

kross gebratener Speck/ Cocktailsofe

CheffrnSticK. ... e e s oeneene: EUR 820 Unser FriinstickStraum fiir 2 PEISONEN ..o esessese s EUR 38,00
»Handtoast” mit Schinken und Kase/ CocktailsoRe/ 1 weiches Freilandei/ Réucherlachs/Prager Kochschinken/Parmaschinken/Ital. Salami/

Dazu servieren wir einen Ghefpfiff (0,21) Emmentaler/Brie/Butter/Marmelade/Riihrei/Naturjoghurt mit frischen Friichten/
CRETNNEN FIGNSHICK e EURg40  lomaten-Mozzarella/ Brotkord

Kleines Hausmdisli mit frischen Friichten und Naturjoghurt/Croissant/ Dazu servieren wir 2 KI. Frisch gepresste O-saft/2 Gldser Prosecco

1 weiches Freilandei/ Butter und Marmelade

Dazu servieren wir ein Glas Prosecco (0,11)
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Unsere v
Friichstiickswrap et
Wrap geflllt mit RUNTET ......oooeveieeccceeee, EUR 7,90
Wrap gefiillt mit Riihrei, Schinken

0BT SPECK ... EUR 8,80
Wrap gefiillt mit Riihrei

und RAUCNEMACNS. ..o, EUR 12,80
Wrap geftillt mit Riihrei

und ParmasChinken...........cccoviviirierrcreeeeeon, EUR 10,80
Wrap geftillt mit Riihrei und Tomaten,

Mozzarella, BaSilKum ..........cccoovvviviiiieiesceees EUR 9,90
Wrap geftillt mit Rihrei, Blattspinat

UNG FEEAKASE ... EUR 10,80
Add Cheddar ChEESE. ..o EUR 1,00
Double Cheddar Chegse..........ccvveviveeiececeeeeeeeee, EUR 1,40

M Wrap geftillt mit Quinoa Chili sin carne.EUR 9,80
Avocado Quesadilla

€gan Avocado/Ruhrei/Cheddar EUR 9,80
Palatschinken/Waffeln/Toasts
und noch mehr

Geflillt mit Marillenmarmeldade...............ccco....... EUR 3,40/Stiick
Gefillt mit Preiselbeermarmelade ......................... EUR 3,40/Stiick
Gefllt mit NUtela ......ooooveeeee e EUR 3,70/Sttick
Waffeln mit Zimt und ZUCKEr ..........ccovovveiviiceiecee EUR 3,50
Watfeln mit AROINSITUD «.cvoveeeeeeeeeeee e EUR 3,90
Waffeln mit marinierten Sauerkirschen...........ccccoccvvee.e. EUR 3,80
French TOSt........co.oveveeees e EUR 3,70
French Toast mit AhOrnSIrUp .......cooveevveveieeecee EUR 4,50
Frencht Toast mit Speck und Cheddar...........cccccccoove...... EUR 6,20
2 Scheiben Toastbrot/Avocado/RUNIEI ...........ccccvvvevvene. EUR 9,20
2 Scheiben Toastbrot/Avocado/Rducherlachs/Riihrei ...EUR 14,80
2 Scheiben Toastbrot/Avocado/Mozzarella/

RUNrei/BaSHiKUM. ..., EUR 10,80
2 Scheiben Toastbrot/Fleischkdse/2 Spiegeleier ............. EUR 8,80
Rosti mit Raucherlachs, Sauerrahmdip .........cc.coooeeeee.... EUR 13,80
FrinStUCKSDUTGRT ..o EUR 9,80

(Rindfleischpatty, Tomate, Salat, Gurke, Zwiebel,
Cheddarkése, BBQ-Sauce)

Frithstiickbuffet ab 20 Personen

Standard - EUR 19,-/Person

Verschiedene Wurst und Schinken, Kdseplatte, Krdutertopfen,
Liptauer, Kerndlaufstrich, Mozzarella mit Tomaten, Rohkostteller,
hausgemachte Marmeladen, Honig, Butter, Cornflakes, Milch,
Fruchtsalat, Naturjoghurt, Misli, Guglhupf, Rihrei und Speck, Brot
von unserer Hausbackerei

Feiner Geschmack -
in Hiille und Fiille!

enn es mal ein bisschen

herzhafter sein darf,
dann ist ein Frithstiickswrap
genau das richtige. Gerade
voll ,,in“ ist er die willkom-
mene Abwechslung auf dem
Frithstiickstisch. Ein warmer
Teigfladen dient als Hiille fur
allerhand feine Zutaten. Wir
haben unsere pikanten Wraps
ein bisschen darauf ausge-

richtet, etwas mehr Proteine
zu beinhalten. Das Riihrei als
Basis fur viele verschiedene
fein abgestimmte Mischun-
gen ldsst den Zeiger schon
mal in Richtung low-carb
ausschlagen. Spinat, Speck,
Feta, Lachs, etc. bringen nicht
nur farblich reichlich Unter-
schied rein, sondern auch im
Geschmack jedenfalls viele

positive Uberraschungen.

Wechselt der Wrap sein In-
nerstes auf siufl, dann freut
euch bei uns auf den Gau-
menkitzel  selbstgemachter
Marmeladen oder schoko-
ladiger Fulle. Pancake, Eier-
kuchen oder Palatschinken,
egal wie man ihn nennt, die
flaumige Belohnung!

Brei herrlich blau ein!

Unser Veganer Ayurvedischer Morgenbrei
Zarte Hirse-, Gersten- und Haferflocken in Kombination mit Kokos, Pflaumen, Ingwer, Zimt,
Kardamon und Bourbon Vanille

Beide Morgenbreis wahlweise mit Milch,
Sojamilch, Reismilch oder lactosefreier Milch

Fruhstucksbrei

Unser Guten Morgen Friihstiicksbrei
schenkt Energie ohne zu belasten. Zarte Hafer- und Dinkelflocken, aromatische Mandelstiickchen, fein
nussige Hanfsamen und Chiasaat machen diesen Brei zu einem echten Power-Friihstiick. Er versorgt
den Korper mit wertvollen Omega-3-Fettsauren, hochwertigem pflanzlichen Eiweil und wertvollen
Ballaststoffen. Heidelbeeren und schwarze Johannisbeeren machen den Genuss perfekt und farben den

Naturbelassener Frihstiickspolentaporidge mit Zimtépfeln und RoSINeN .........ccoovovvvvveinnn, EUR 7,20

Unsere Fruhstiicksbowls

.................................. EUR 6,50

.................................. EUR 7,40

LAVENDEL

BISTRO - CAFE - PATISSERIE

................................................................. Beeren-Joghurt=HaferfIocken BOWl........oooooooooooon, EUR 7.20
Felerllch - EUR 29,-/Person Heidelbeeren, Erdbeeren, Banane, Aronia, Naturjoghurt, Vollkornhaferflocken
Standartbuffet zusétzlich Raucherlachs, Roastbeef, EXOHC-CRIA-BOWL ..o EUR 7,20
Parmaschinken mit Melone. Feinstes Plundergeback und ein Glas Mango, Ananas, Kokosnuss, Orange, Kokosmilch, Chiasamen, Kokosflocken
Prosecco fiir jeden Gast gratis dazu
www.lavendel-bistro.at Seite 3



Abwechslungsreich

Der Mensch ist ein Gewohn-
heitstier. Auch beim Essen
- und vor allem beim Friih-
stiick. Ist es nicht so, dass
man Grofiteils der Woche
immer dasselbe frithstiickt?
Dabei sind die Moglichkeiten
mindestens ebenso vielfiltig
wie bei jeder anderen Mahl-
zeit des Tages. Schnell ist eine
Entschuldigung  gefunden,
hat man es doch eilig und so-
wieso keinen Hunger. Dabei
ist Zeitmangel die schlechtes-
te Ausrede.

Yes Ei1 can

g

Ortswechsel i
Der Urlaub ist meist der LAVENDEL
Anlass neuer Friihstiicksex- ] ] = n n ] r e o e
perimente. Das gut gefiillte E E E d I I I | h
Buffet verleitet tiber seinen I j I ) I u u VI e e mEE
gewohnten Frithstiicksteller-
d hi blick d . r g . .
e e Obeabis. | Brez'n Friihstiick Portion Riihreier/Butter/Brot
I 2 Brezn/Butter/2 Freilandeier im Glas! ............ccc.ccocoevvvrnns EUR7.20  NAUI oo EUR 5,80
ung neue Erfahrungen zu
machen, Eier in verschie- | 2 Butterbrezen mit Schinken und/oder KAse....................... EURB,90  ParmasChinken................ccoovvvvveemormeereseeeeeeeeesseeereeseeee EUR 9,60
densten Varianten zu testen ) )
und neue spannende Brot- EQYS BENEBUICE ... EUR 9,80 3 SCHEIDEN BIiB....ocoocssvssssssmssssssssssssssssssssssnssssssssnn EUR 8,50
varianten mit verschiedens- | 2 Scheiben Toastbrot, kross gebratener Speck/ RAUCHEITACNS/DHll e EUR 12,90
ten Aufstrichen zu versehen. | 2 pochierte Fier/Sauce Hollandaise
Dabei stellt man nicht selten Kross gebratenen Speck...........cocoovveveeeeeeeceeeeeeeeeee, EUR 9,20
fest, dass es geschmackliches  |JEygS0 RN — EUR S8 Sehinke. oo EUR 8,60
Neuland gibt, das man nurall | 2 Scheiben Toastbrot, Spinat/2 pochierte Eier/ '
zu gerne auch zu Hause ver- Sauce Hollandaise Tomaten/Mozzarella .............ccocevvevievieeeceeeeeeeeeeen, EUR 9,90
suchen mochte. Doch meis-
tens bleibt es beim Wunsch. EQYS HEMMINGWAY ..o EUR 11,80
2 Scheiben Toastbrot, Spinat/Réucherlachs/ . .
7x Abwechslung 2 pochierte Eier/Sauce Hollandaise TEi hart oder weich QEkOCht """""""""""""""""""""""" EUR 1‘50
Um sich tiglich was Neues aus ) _ Portion Butter.... . FUR0.90
sieben groflen Friihstiicks- H?I’Zh?ft (ftir HU_ng”ng)---_- ---------------------------------------------------- EUR 9,90 l
themen zu génnen braucht ?UWEI |O/d§rttspleg?j|% mtlt Bratkartoffel/Speck/ Portion Marmelade/Honig.......cccoveveccvcscerierccsnccns FUR 1,20
: : - wiebeln/Butter und Bro
es nicht viel, vor allem nicht Portion Nutella (Vinigas). ..o EUR 2,20
viel Zeit: Misli — Brot mit
Aufstrich - Eier - Joghurt mit Portion Kréutertopfen oder Liptauer ..........c..ccooovevvevvnnnne, EUR 2,00
Friichten - Porridge - Toast Omelette Portion H EUR2.20
und Wrap koénnten eine gro- MOzzarella/TOMATEN .....voveee e EUR 9,80 OFHON HUMMUS ..o D
be Einteilung sein, die kiinftig . LAUGENDIEZ ... FUR 1,90
Abwechslung in den Friih- B oo ERl ST St
stiicksalltag bringt. Innerhalb | Zucchini/Paprika/Speck/Zwiebeln/Champignons............. EUR 10,80  'Orionbro
der Rubrik%n wirgd es auch nie Sk / F;/ d/ F:( / /Champig FUR 90 (1x Schwarzbrot/1x Kornbaguette/1x helles Baguette) ........EUR 1,40
hE A chinken und/oder KASE ............ccoovvvoeeveeceeeeecceeeeceseee , , ,
la?iwelgs :iunlzl dein Korper Portion Glutenfreies Brot................ccooooeorrricivveciiicnn EUR 2,20
wird es dir danken. Raucherlachs und Dill ...........ccooooovvviecreeccceecceeeae EUR 12,80 , ,
Portion Joghurt KIBin............covvvoeereee e, EUR 2,40

Ei am what Ei am . . .
Kohlehydrate versus Eiweif. T B Portion Joghurt Friichte KIEiN ..., EUR 2,90
Beides hat seine Vorziige. e . Portion Joghurt/Friichte/MUsli KIein ............cccoo.ccoovvvvieee.. EUR 3,40
Liefert ersteres schnell Powger, 2 Spiegeleier/Speck oder Schinken/Butter/Brot .................. EUR 5,80 ion s i k//S | / ok R0

- - o ortion Schinken/Salami oder K&Se.............coo..ccovvvvererreeene. ,
hilft zweites den Muskelauf- | 9 gpjiegeleier natur/Buter/Brot..................oooovore. EUR 4,80 | | |
bau zu unterstiitzen. Und mit Portion Raucherlachs/Roastbeef/Parmaschinken .............. EUR 6,80
dem geht ab 25 Jahren sowie-

so rasant bergab.
Eier lassen sich nicht nur in

Menge Zutaten verfeinern. Schinken, Speck, aber auch Ge-
miise, Pilze oder Krauter bringen Abwechslung auf den Teller.
Eier machen ldnger satt, helfen dir perfekt zumindest tiber den

Vormittag. Wenn aus unserer Karte was besonders schmeckt
- beim Kiichenchef gibt es auch die kleinen Geheimnisse zu
erfragen...!

vielen Varianten zubereiten,
sondern auch durch jede
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Allerhand Handgemachtes

heit sind frische Backwaren.
In unseren Breiten ist Brot
ein wichtiger Bestandteil des
Friihstiicks, wobei die Viel-
falt eine grofle Rolle spielt.
Hier haben wir uns auf die
speziellen Brotchen spezi-
alisiert und diese in vielen
Versuchen auf die (Korn)
Spitze getrieben. Baguet-
te, Vintschgerl, Bauernbrot,
Sonnenblumenbrot. Low-
Carb Brot und das Hausbrot
sind das Ergebnis unserer
knusprigen Experimente in
der Backstube - und die kon-
nen sich schmecken lassen.

gern gekauftes Produkt auch
zum Mitnehmen anbieten.
Erginzt wir das Ganze durch
aromatische, mit echtem La-
vendel angereicherte Duft-
produkte wie Kerzen und Sei-
fen. Und fiir den grofen Durst
nicht zu vergessen der legen-
dédre Lavendelsirup, der ver-
gleichbares vermissen ldsst.
Das Beste kommt zum
Schluss: Alles, was Sie vom
Genannten vorab bei uns ver-
kosten konnen, gibt es bei uns
im Lokal zu kaufen - fragen
sie unseren Service nach den
selbstgemachten Produkten!

egionale Erzeugnisse zu
aufen und in unserem
Speisenangebot verarbeiten
war bei uns immer schon Sa-
che. Wir haben es nun aber
noch ein bisschen weiter vo-
ran getrieben und begonnen,
gewisse Produkte auch selbst
herzustellen. So kénnen wir
genau bestimmen was rein-
kommt - und rauskommt.
Mit der klaren Vorgabe an uns
selbst - ohne kiinstliche Halt-
barmacher und Geschmacks-

verstarker und moglichst mit
frischen Produkten unseren
Gisten Freude zu bereiten -
haben wir vor allem fiir das
Frithstiicksangebot  einiges
ausprobiert, daran gefeilt
und schlussendlich feine Er-
zeugnisse hervorgezaubert,
sie sich sehen und vor allem
schmecken lassen!

In vielen Dingen spielt der
Lavendel als aromatisieren-
der Bestandteil eine wichtige

Rolle. Erste Akzente haben
wir mit Marmeladen gesetzt,
die in besonderen Mischun-
gen heute auch an Ihrem
Frithstiickstisch fiir Abwechs-
lung sorgen. Neben vielen
anderen Mischungen wie
Marillen-Zimt, Orange-Ka-
rotten, Quitte, Traubengelee
etc. ist mit der Marillen-La-
vendel Sorte ein Highlight
gelungen, mit dem wir ger-
ne Extrapunkte sammeln.
Die zweite grofle Besonder-

Sosehr, dass wir sie auch als

Selbstgemachte Marmeladen
- Marillen — Zimt - Himbeeren

- Marillen - Lavendel - Brombeeren

- Erdbeeren - Heidelbeeren

- Orangen - Karotten - Beeren gemischt

- Quitte - Preiselbeeren

Glaser mit 250g

EUR 4,90

Schwarz- und Griintee

5 Minuten Teepause

Tee von Ronnefeldt — Durch Teegenuss zur inneren Ruhe und Gelassenheit.

Es ist wichtig aus der Alltagshetze herauszutreten, sich selbst beim Namen zu
nennen und sich aufzufordern, den Augenblick zu genieBen und ohne die Hetze der
Zeit seine tégliche 5 Minuten-Tee-Pause zu zelebrieren.

LAVENDEL

ssssssssssssssssssss

English Breakfast (SCAWAIZEE)...........c.covoivvivicreeeieeecec e EUR 3,50
Morgentau (intensiver Kraftiger GIUNEE)...........c.covveveveereeeeeeceee e EUR 3,50
Green Dragon (Griiner Chinesischer Blattee mit Friihjahrsnoten).........c..ccccoevvvievicivecinne. EUR 3,50
Friichte- und Krautertee

Refresh Mint (feiner Krdutertee mit MinzgeSChmack) .............cocovveeveceieoieoececceeeeceee EUR 3,50
Sweet Berries (Fruchtgeschmack von Himbeeren und Erdbeeren)..........ccccocovvevvevccenne. EUR 3,50
Cream Orange (Aromatischer Krduterteee mit Vanille und Orangenaromen)......................... EUR 3,50
Kamillentee (Krdutertee mit Kamillenaromen) ............ccooovvveveeveroereceeeseces oo EUR 3,50
Lemon Fresh (Friichtetee mit frischem Zitronengeschmack) .............coccovvvvvevviecvcvvcerccei. EUR 3,50
Wellness

BIO-Krdutertee (Zitronengras, Anis, Fenchel, Orangenschale, Zimtstiicke, Brombeerblétter,

R00ib0S, KrauSEMINZDIALE) ..........o..ovviveeeeeeeeeeee e EUR 3,50
Und fiir ganz kalte Tage unseren

BIACK CNAT LAE .......ovovve e EUR 4,60

Kaffee-
Genus

LAVENDEL

BISTRO - CAFE - PATISSERIE

Costadoro — diese kleine Rosterei in der Nahe
von Turin bietet uns eine handverlesene,
schonend gerdstete, frisch gemahlene und fair
gehandelte Grundlage fiir unseren Kaffee —
das macht diese Tasse Kaffee
zu etwas ganz Besonderem.

ESPIESSO ..o EUR 2,70
CaAPPUCCIND ..o EUR 3,70
TaSSE KAMBE ... EUR 3,20
Latte MaCChIAt0 ..........ooveieeeeee e, EUR 3,90
Milchkaffee im Haferl ..o, EUR 3,90
Kaffe Hag ......ovooveeeeeeeeeeeeeeeeee e, EUR 3,90
Gerne konnen wir den Kaffee mit Soja-, Reis-

oder laktosefreier Milch zubereiten.............ccccoocvoeveene. +EUR 0,50
HeiBe SChoKOIAE .........covvvecc EUR 3,90
HeiBe Schokolade mit SANE...........cooovvvvvvvviiiiiiniiiens EUR 4,30

www.lavendel-bistro.at
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Unser Lokal ist fiir unse-
re Géste tagsiiber geoft-
net. Flir besondere Anlésse
stehen wir aber auch abends
- und am Wochenende zur
Verfiigung. Und das exklusiv!
So haben wir die Moglichkeit
alles so herzurichten, wie Sie
es sich wiinschen. Kreati-
ve Empfinge, ausgekliigelte
Meniis, spannende Dekora-
tion, passende Musik - Thren
Vorstellungen sind also kaum
Grenzen gesetzt.

Jeder Anlass ist willkommen
Griinde gibt es viele, die Sie
zu uns fithren kénnen. Schon
das Ambiente eines ,,privaten®
Festes wird bei Thren Gisten
Eindruck machen. Der Vor-
teil eines exklusiven Rahmens
macht es uns leicht alles auf
Thre Vorstellungen abzustim-
men.

Vor allem auch die Kiiche
wird das Thema Ihres Besu-
ches bei uns gerne aufneh-

Wir sind nicht kduflich -
aber man kann uns mieten...

men. Eine Torggelefeier mit
FreundInnen, ein Fondue-
abend, der alle Stiicke spielt,
ein Businessbrunch zur Pflege
Threr Geschéftsbeziehungen,
Sponsions-, Weihnachts- oder
Geburtstagsfeiern, und und
und...

Das Beste daran: schon ab
ca. 20 Personen und bis zu
100 Personen finden hier den
richtigen Platz zum privaten
Fest!

Catering

Wir kommen auch gerne zu
Ihnen! Catering in feinster
Form und zu jedem Anlass.
Da konnen Sie auch schon
mal von den Ideen unseres
Chefs profitieren, der je nach
Thren budgetiren Moglich-
keiten die ideale kulinarische
Komposition zusammen-
stellt. Sie brauchen sich um
nichts zu kiimmern - wir
bringen alles mit. Damit Thre
Einladung garantiert zum Er-
folg wird!

Seite 6
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Das Stammlokal

ins nach dem anderen. So konnte man ihn am Besten beschreiben, unseren Weg hin zum

Stammlokal verschiedener Vereine und deren Menschen dahinter. Vielen Dinge miissen da
zusammenpassen, um diese Bezeichnung zu verdienen. Und wir bemiihen uns redlich. Umso
mehr freut es uns regelméflig den Rahmen fiir Treffen und Begegnungen stellen zu kénnen, die
sich hier in Vereinen entwickeln und so vielen Menschen Freude spenden.

BeLiA - Verein fiir besseres Leben im Alter

nser Verein hat sich

dem geselligen Zusam-
mensein fir Menschen 50+
verschrieben. Hier erwarten
einen Spafl und Unterhal-
tung, Ausfliige und gemein-
same Aktivititen, aber auch
Fortbildung und Diskussio-
nen mit namhaften Groflen
aus Wirtschaft, Medizin und
Politik. In humorvoller und
gemiitlicher Atmosphére
pflegen wir ein angenehmes
Zusammensein, bei dem sich
jeder einbringen kann. Wer

LAVENDEL

BISTRO - CAFE - PATISSERIE

Offene Weine

Griiner Veltliner

Weingut Miller,
Gottlesbrunn

/81 EUR 4,10

Zweigelt
Weingut Mller
181, EUR 4,10

Weil gespritzt
sauer oder sl
VAo, EUR 3,00

Rot gespritzt
sauer oder stf
VA4 o, EUR 3,00

Lust hat dabei zu sein kommt
einfach zu einem unserer fi-
xen Termine oder erkundigt
sich vorab bei Peter Roner
unter 0650/3500700 oder
besserleben@ronerkom.at.

i
]

Belia

Besser leben im Alter.

Termine:

- Wochenplanung
Montag, 11 Uhr

- Ideenschmiede
Dienstag, 10 - 12 Uhr

- Peter kiimmert sich
Dienstag, 9 - 10 Uhr

. Club Innere Stadt

Donnerstag, 14 - 17 Uhr

- Wunschessen

1. Donnerstag/Monat
12 Uhr

Frisch gepresste

Séifte und Smoothies

LAVENDEL

BISTRO - CAFE - PATISSERIE

Karottensaft 0,25 [ ........o.ovvoerieeeeeceeeeeeeeeeeeees EUR 3,70
Apfel-Karottensaft 0,25 |..........ccoovovvvveeeceeeeee EUR 3,70
Multivitamin 0,25 1.......ovoevieereeeeeee e EUR 4,00
mit Sandorn, Ingwer oder Leindl.........cccccoovvevevnece, +EUR 0,40
Griiner SMOothie 0,25 1o EUR 4,20
Banane, Apfel, Gurke und Petersieleinblatter

Klarer Kopf Smoothie 0,25 1........co.oovovveeeeeececeee, EUR 4,20
Gurke, Minzebldtter, Limetten- und Zitronensaft, Datteln
TagesSSMOONIE ..o EUR 4,20
Bier

Zipfer Mérzen vom Fass 0,5 | ......o.oovvviviiceceee EUR 4,20
Zipfer Mérzen vom Fass 0,3 | .........ooovvvveveieieeeea, EUR 3,40
Zipfer Mérzen vom Fass 0,2 | .........cooovvevovvieiiec, EUR 2,80

Radler 0,5

Radler 0,3 |

Saurer RAdIr 0,5 1 ..., EUR 4,20
Saurer RAdIr 0,3 1 ..o EUR 3,00
Hefeweizen, Flasche 0,51 Hell ..o EUR 4,60
Hefeweizen, Flasche 0,51 Alkoholfrei ........c.cooooveeein. EUR 4,60
Alkoholfreies Bier Flasche 0,5 1.........ccovveviiiieie, EUR 4,20

er Panathlon Club Inns-

bruck hat sich aufgrund
der sehr guten gastronomi-
schen Betreuung, der gemiit-
lichen Réumlichkeiten und
der zentralen Lage (Haltestel-
le offentliche Verkehrsmittel,
offentliche Tiefgarage) ent-
schieden, kiinftig im Laven-
del seine Mitgliedertreffen
und Clubveranstaltungen ab-
zuhalten.

Der Panathlonclub Inns-
bruck wurde 1967 kurz nach
den 1. Olympischen Winter-
spielen in IBK gegriindet. Er
ist Mitglied von Panathlon
International, einer interna-
tional verbreiteten = Bewe-
gung, die die Verbreiterung

Panathlon Club Innsbruck

des Sportideals und seiner
moralischen und kulturellen
Werte unterstiitzen will, um
die Bildung und Entwicklung
des Einzelnen zu fordern
und zur Solidaritat unter den
Menschen und den Volkern
beizutragen. Seine Mitglieder
setzen sich aus im Sportge-
schehen Einfluss nehmen-
den Personen aus verschie-
denen Berufsgruppen und
Institutionen zusammen, die
dem Sport verbunden sind
und daher gestaltend titig
sein wollen. Dieses Engage-
ment fiir den Sport hat viele
Schwerpunkte, wie unter an-
derem:

- Pflege der Freundschaft un-
ter den Panathleten und zu

Personen, die im Sportleben
tatig sind,

- Fordern von Mafinahmen
fir Jugend-, Schul-, Kultur-
und Sportaktivititen, sodass
jedem Menschen die Mog-
lichkeit zusteht, eine gesunde
Sporterziehung zu geniefSen,

- Ablehnung jeder Art von
Gewalt, Rassismus und Kor-
ruption und Unterstiitzung
aller Aktivititen zu Gunsten
der Behinderten, zur Dro-
genpravention, zur Resozia-
lisierung Erkrankter, zur So-
lidaritit mit Sportveteranen
und bei der Ausarbeitung
von Programmen fir Ge-
waltlosigkeit und Dopingver-
zicht im Sport,

- Unterstiitzung der Olympi-
schen Bewegung bei den mit
den Panathlon Zielen iiber-
einstimmenden Aktionen.

Mehr dazu unter http://www.
panathlon.at/club-innsbruck

Neue Mitglieder, die mit uns
im Sport etwas bewegen wol-
len, bitte mit W. Sponring
Kontakt aufnehmen.

www.lavendel-bistro.at
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Aperitif

Weif3 gespritzt (0,25 1) sauer oder SUB ..........cvovveveveeeeeeeeeeeeeens
Rot gespritzt (0,25 1) sauer 0der SUB ........c.ovvvveveeeeeeeeeeeeeeeee e,
LAVENABISPIIZET <.
(weil sauer mit einem Schuss Lavendelsirup und Zitrone)
K@ISEIGESPIIZIET ... ..o
(weil sauer mit einem Schuss Hollersirup und Zitrone)

SOMMEISPIILZE ...
(WeiBwein, Soda und Zitrone)

Campari SOAA (4 Cl) ..c..oveeeeeeeeeeeeeee e
Campari Orange (4 Cl) ...
Sanbitter (4 ¢l) alkONOITEI........c..oveeeeee e,

EUR 3,00
EUR 3,00
EUR 4,20

EUR 3,60
EUR 3,40
EUR 4,50

EUR 5,20
EUR 4,00

S

2t
o

LAVENDEL

Aperol mit WEIBWEIN (2 Cl) ....vvveee e EUR 4,40
Aperol mit ProSEECO (2 ClY....voveeeceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees EUR 4,80
Aperol Mit S0 (2 Cl) ..o EUR 4,20
Hugo mit Prosecco (0,25 1) ... EUR 4,60
PrOSECCO (0,1 1).emivriiieee e EUR 3,80
Prosecco Mt HOMBT.........ovovviciieciceecee s EUR 4,10
Prosecco mit frisch gepresstem 0-Saft ...........ccocovvevvevieiieciieceies EUR 4,60
Prosecco mit marinierten Walderdbeeren.........cc.covvvveveieeiecvieciees EUR 5,80
Lillet DArK BEITY ... EUR 5,80

(Lillet, Wildpreiselbeersirup, Limette, Griner Veltliner,
geeiste Beeren mit Soda aufgespritzt)

METR

Getranke

Die Verwendung regionaler Produkte ist auch
flir uns eine Herzenssache. So versuchen wir
bei der Zubereitung der Speisen weitestgehend
regionale Erzeugnisse zu verwenden. Daftir sind
wir standig auf der Suche nach tollen Partnern,

milch, selbst gemachten Wiirsten, Speck und
Frischfleisch versorgt. Oder die Produkte unse-
rer Mieminger Partner wie Eier vom Steirerhof,
Joghurt und Topfen vom Michelerhof und
Kartoffel von Benni van Staal

bei denen alles passt. Wie z.B. beim Oberburger

Hof am Kolsassberg, der uns mit frischer Heu-

Regionaler - und besser - geht’s nicht!

Limo

Montes, still oder prickelnd 0,33 |.........ccovvvoveiienrne EUR 2,80
Montes, still oder prickelnd 0,75 |.........ccovovvoveiieene EUR 4,80
S0 0,5 1ovvoeeeeeeeee e EUR 2,10
0,3 oottt EUR 1,40
/B 1ot EUR 0,80
ZIrONE FlUSSIQ c.ovvvvvcce e EUR 0,50
RaUCh Pago 0,2 1o EUR 3,00
(Apfel, Orange, Marille, Johannisbeere, Mango)

gespritzt mit S0da 0,3 | ........covovveveeeeeeeeeeee EUR 3,20
gespritzt mit Soda 0,5 1. ...coovveveereceeee e EUR 3,60

é@%@ Coca Cola/Light oder Zero

Almdudler, FIasche 0,33 1......c.ooveiiiieieeeeeeeceen EUR 3,00

Red BUIl 0,33 1 ..o EUR 3,60

Unsere hausgemachten Eistees
Frisch zubereiteter Eistee 0,4 1.........cocoovivevivieeiceee, EUR 4,40
mit Pfirsich-, Erdbeer- oder Orangengeschmack

Innsbrucker Quellwasser

0,3 L EUR 0,50
0,9 L EUR 0,70
T L EUR 1,00
Mit S0AA 0,3 L. EUR 1,40
Mit S0UA 0,5 L. EUR 2,10

GeneralAgentur
Spielmann & Partner

See 83a
6414 Mieming

Tel.: +43 5264 20276
Mobil: +43 664 8230810
E-Mail: spielmann.partner@uniqa.at
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